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1. Inleiding

In het coalitieakkoord staan doelen geformuleerd, die de stad 
op verschillende gebieden een stapje vooruit moeten brengen. 
Om te kunnen bepalen in hoeverre deze doelstellingen worden 
gehaald, zijn ze naar meetbare indicatoren vertaald. Een 
aantal van deze effectindicatoren verwijzen naar cijfers en 
statistieken (bijv. het aantal start-ups of het aandeel inwoners 
dat een opleiding volgt), andere indicatoren gaan over hoe 
onze inwoners iets beleven (bijv. tevredenheid over de 
woonomgeving of de mate waarin studenten zich thuis 
voelen).

Om ervaringen van inwoners in kaart te brengen, worden door 
team Datagedreven Sturen, vakgroep Onderzoek & Statistiek 
(O&S), in opdracht van team Bestuurszaken periodiek buurt- 
en stadspeilingen uitgevoerd. 

Deze rapportage bevat de resultaten van de stadspeiling. 
Deze rapportage geeft een samenvatting van de 
indicatorscores op stadsniveau, inclusief een vergelijking met 
de scores van 2024 en 2025.

Achtergrond

Methoden
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De stadspeiling wordt ieder jaar uitgevoerd in de vorm van een online 

enquête onder verscheidene mediakanalen van de gemeente 

Maastricht en het MaastrichtForum: het inwonerpanel van de gemeente 

Maastricht.

Tussen 18 juni en 13 augustus 2026 is een nieuwe stadspeiling 

uitgevoerd. 3.639 inwoners van 18 jaar en ouder hebben hun 

ervaringen gedeeld door het invullen van een online vragenlijst.

Om verantwoorde uitspraken over de gehele onderzoekspopulatie 

mogelijk te maken, is een weging doorgevoerd op basis van de 

verdeling naar wijk, geslacht, leeftijd en opleiding. Deze rapportage 

bevat de cijfers nadat deze weging heeft plaatsgevonden.

Voor een uitgebreid overzicht van alle uitkomsten - uitgesplitst naar wijk 

- verwijzen we naar de tabellen, die als bijlage zijn opgenomen. De 

onderzoeksverantwoording en de gehanteerde vragenlijst zijn eveneens 

in de bijlage toegevoegd.

Disclaimer

De meting van 2026 laat verschuivingen zien, die deels worden 

veroorzaakt doordat een specifieke groep inwoners dit keer sterker 

vertegenwoordigd is in de respons: de ‘internationals’. Hierdoor 

veranderen de resultaten, ook als de onderliggende situatie niet 

wezenlijk is gewijzigd. Om inzicht te geven in de invloed van dit 

meeteffect, staan in bijlage 5.2 ook de resultaten exclusief internationals 

weergegeven. Zo wordt duidelijker welke verschillen samenhangen met 

de veranderde responsverdeling en welke mogelijk wijzen op 

daadwerkelijke ontwikkelingen.
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In 2026 hebben in totaal 3.639 inwoners de online 
vragenlijst ingevuld. Dit is een stijging van +5% vergeleken 
met 2025. 

De respons per kanaal wijkt af vergeleken met 2025.

• De respons van het panel nam af (-283) naar een 
vergelijkbaar niveau van 2024

• De respons van de nieuwsbrief nam toe (+392) naar 
een vergelijkbaar niveau van 2024

• De respons van Facebook nam af (-102)

• De respons van Instagram nam af (-89)

• De respons van News in English nam af (-12)

• De respons via de sociale media van het Expat 
centre nam toe (+354)

2.1 Respons
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Om verantwoorde uitspraken over de gehele 
onderzoekspopulatie mogelijk te maken, is de steekproef 
van 3.639 inwoners op representativiteit getoetst. 

Voor de populatieverdeling zijn als uitgangspunt genomen 
de kruistabellen ‘leeftijd x geslacht’ en ‘hoogstbehaald 
onderwijsniveau x wijk’ van CBS Statline. 

Op de uitkomsten van het onderzoek is een weging 
gedaan op basis van de verdeling naar wijk, geslacht, 
leeftijd en opleiding. 

De figuren geven de grootste correcties weer van de 
weging. In de figuren staan de populatiegegevens, de 
respons voor de weging en de respons na de weging.

• De groepen ‘18 tot 34 jaar’, ‘lager opgeleid’ en 
‘middelbaar opgeleid’ zijn ondervertegenwoordigd in 
de respons. 

Na weging is de respons een representatievere 
afspiegeling van de totale populatie van 18-plussers in 
Maastricht.

2.2 Weging
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De tabellen geven de indicatoren weer van 2024, 2025, 
2026 en het verschil tussen 2025 en 2026. Dit zijn de 
resultaten:

• De waardering over het schoonhouden van de 
openbare ruimte in de eigen buurt, de waardering van 
het onderhoud van wegen, paden en pleintjes in de 
eigen buurt en tenminste 5 dagen per week een half 
uur matig intensieve lichamelijke activiteit is gelijk 
gebleven vergeleken met 2025

• Minstens 1 keer per maand sporten is licht 
afgenomen

• Het beoefenen van een culturele activiteit in het 
afgelopen jaar en in de afgelopen maand is gestegen 
bij zowel volwassenen als kinderen. 

3.1 Resultaten
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NR INDICATOR
2024 2025

2026
Δ 2026 

2025

2 Waardering inwoners over 
schoonhouden openbare ruimte in de 
eigen buurt

6,5 6,7 6,7 =

2 Waardering inwoners over onderhoud 
wegen, paden en pleintjes in de eigen 
buurt

6,5 6,7 6,7 =

5 % Inwoners dat in de afgelopen 12 
maanden minstens 1 keer per maand 
aan sport* gedaan

60% 60% 57% -3%

5 % Inwoners dat op tenminste 5 dagen 
per week een half uur matig intensieve 
lichamelijke activiteit** verricht

54% 52% 51% -1%

5 % Inwoners dat de laatste 12 maanden 
een culturele activiteit*** heeft 
beoefent

53% 54% 60% +6%

5 % Inwoners dat de laatste 12 maanden 
minstens 1 keer per maand een 
culturele activiteit heeft beoefent

35% 34% 46% +12%

5 % Kinderen van 6 tot 18 jaar dat de 
laatste 12 maanden een culturele 
activiteit heeft beoefent

69% 65% 83% +18%

5 % Kinderen van 6 tot 18 jaar dat de 
laatste 12 maanden minstens 1 keer per 
maand een culturele activiteit heeft 
beoefent

54% 54% 68% +14%

* Sporten tijdens de vakanties tellen wel mee, maar sporten onder schooltijd niet.
** Wandelen of fietsen, tuinieren, sporten, en andere lichaamsbeweging op school/ werk, in het huishouden of in uw vrije tijd. 
Het gaat om alle lichaamsbeweging die tenminste even inspannend is als stevig doorlopen of fietsen.
***Een instrument bespelen, zingen, toneel, klassiek ballet of moderne dans, volksdans, tango, salsa, stijldans, street- of 
breakdance, cabaret of stand-up comedy, tekenen, schilderen of aan grafisch werk zonder computer, beeldhouwen, boetseren, 
potten bakken, sieraden maken of textiele werkvormen film, videokunst, grafisch ontwerp met de computer of fotografie, 
verhalen, gedichten of weblogs schrijven.



• De waardering over parken en plantsoenen in de 
eigen buurt, het afvalbeleid en de eigen 
woonomgeving is gelijk gebleven

• Het deel inwoners dat vindt dat de gemeente 
onvoldoende luistert naar de mening van haar 
inwoners is gelijk gebleven

• Het bezoeken van een bioscoop of filmhuis door 
volwassenen en kinderen is licht gestegen

• Het deel inwoners dat zich (zeer) in balans voelt t.o.v. 
positieve gezondheid, dat eigen gezondheid 
beoordeelt als (zeer) goed en inwoners bij wie 
gezondheid het dagelijks functioneren in thuissituatie 
(heel) veel belemmert is licht gestegen

• Het deel inwoners dat in hun buurt vaak last heeft 
van teveel regenwater op straat is licht gestegen

• Het deel inwoners dat vindt dat de gemeente 
inwoners onvoldoende betrekt bij plannen, activiteiten 
en voorzieningen en vindt dat de gemeente 
onvoldoende ruimte biedt voor realiseren van ideeën 
en initiatieven is licht gestegen

3.2 Resultaten

9

NR INDICATOR
2024 2025

2026
Δ 2026 

2025

5 % Inwoners dat de laatste 12 maanden een bioscoop 
of filmhuis heeft bezocht

70% 67% 71% +4%

5 % Kinderen van 6 tot 18 jaar dat de laatste 12 
maanden een bioscoop of filmhuis heeft bezocht*

88% 88% 92% +4%

5 Waardering inwoners over parken en plantsoenen 
in de eigen buurt

6,7 7,0 7,0 =

6 % Inwoners dat zich (zeer) in balans** voelt t.o.v. 
positieve gezondheid

71% 70% 74% +4%

7 % Inwoners dat eigen gezondheid beoordeelt als 
(zeer) goed

70% 71% 74% +3%

7 % Inwoners bij wie gezondheid het dagelijks 
functioneren in thuissituatie*** (heel) veel 
belemmert

7% 7% 12% +5%

7 % Inwoners bij wie gezondheid deelname aan 
maatschappelijke leven**** (heel) veel belemmert

8% 8% 12% +4%

7 % Inwoners dat in hun buurt vaak last heeft van 
teveel regenwater op straat

12% 9% 12% +3%

7 Waardering inwoners over afvalbeleid***** 7,0 7,1 +0.1

8 Oordeel inwoners over eigen woonomgeving 7,8 7,9 7,8 -0.1

0 % Inwoners dat vindt dat de gemeente onvoldoende 
luistert naar de mening van haar inwoners

25% 24% 24% =

0 % Inwoners dat vindt dat de gemeente inwoners 
onvoldoende betrekt bij plannen, activiteiten en 
voorzieningen

25% 22% 25% +3%

0 % Inwoners dat vindt dat de gemeente onvoldoende 
ruimte biedt voor realiseren van ideeën en 
initiatieven

17% 16% 19% +3%

* In 2022 voor het eerst uitgevraagd aan ouders met kinderen tussen 6 en 18 jaar (voor elk kind apart beantwoord). ** Hoe gaat 
het lichamelijk en mentaal. Vindt u uw leven prettig en zinvol of doet u mee in de maatschappij. Hoe ziet uw dagelijks leven eruit?
*** Uitvoeren van dagelijkse taken zoals voor jezelf zorgen, het huishouden doen, om kunnen gaan met geld. **** Sociale 
contacten, bewegingsvrijheid, iets voor een ander kunnen doen, vrije tijdsbesteding, werken. ***** Gewogen gemiddelde van 
tevredenheid over huis-aan-huis ophalen van restafval, GFT+e en OPK, milieuperrons, milieuparken, Kringloop Zuid, Handhaving 
& toezicht en communicatie over afval



4. Conclusie
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• De meting van 2026 laat verschuivingen zien in 
respons per kanaal. 

• Door de verwisseling van de links kunnen we geen 
uitspraak doen over het aantal bereikte 
studenten, omdat deze link ook gebruikt is voor de 
nieuwsbrief van het Expat Centre Maastricht region 
(ECMR).

• In 2026 hebben relatief meer internationals 
meegedaan vergeleken met 2025. Bijna alle 
internationals hebben de vragenlijst ingevuld via 
sociale media van het ECMR. Een verklaring voor 
deze stijging kan zijn dat de sociale media van het 
ECMR substantieel meer volgers heeft gekregen 
het afgelopen jaar (+20%).

• Doordat er in 2026 meer internationals hebben 
meegedaan met de Stadspeiling is de respons 
representatiever geworden. Internationals zijn 
relatief jong en jongeren waren in eerdere jaren 
ondervertegenwoordigd in het onderzoek.

4. Conclusie
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• Een aantal indicatoren laten een verschuiving zien in 2026 
vergeleken met 2025.

• Deze verschuivingen worden deels veroorzaakt doordat meer 
internationals hebben meegedaan in 2026 vergeleken met 
2025. Hierdoor veranderen de totaalcijfers, ook als de 
onderliggende situatie niet wezenlijk is gewijzigd. 

• Dit geldt voor de indicatoren over culturele activiteiten bij 
volwassenen en kinderen: internationals maken hier vaker 
gebruik van.

• Dit geldt voor de indicatoren over gezondheid: bij internationals 
belemmert hun gezondheid hen vaker in het dagelijks en 
maatschappelijk functioneren.

• Dit geldt voor de indicator dat de gemeente onvoldoende ruimte 
biedt voor realiseren van ideeën en initiatieven. 
Internationals zijn het hier vaker mee oneens.

• Vanwege de hogere deelname van internationals zal deze 
Stadspeiling 2026 dienen als 0-meting voor volgende metingen.

• In volgende metingen wordt de representativiteit van 
internationals ook getoetst, en indien nodig op gewogen. 



4. Verantwoording
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Opdrachtgever Bestuurszaken Gemeente Maastricht 

Onderzoekspopulatie Inwoners gemeente Maastricht van 18 jaar e.o. (N=110.392

Onderwerp Stadspeiling 2026

Methodiek Digitale vragenlijst in het Nederlands en Engels

Veldwerkperiode Juni t/m augustus 2026

Uitzet Maastricht Forum, nieuwsbrieven en sociale media kanalen van de gemeente Maastricht

Respons 3.639 inwoners
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Verantwoording
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5.1 Uitnodigingen
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Uitnodiging Maastricht Forum (18 juni): Facebook gemeente Maastricht (18 juni):



5.1 Uitnodigingen
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My Maastricht (18 juni)Nieuwsbrief gemeente Maastricht (18 juni) LinkedIN Expat Centre (25 juni)



5.2 Resultaten in- en exclusief internationals
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NR INDICATOR

INCLUSIEF 
INTERNATIONALS

EXCLUSIEF 
INTERNATIONALS

2026
Verschil met 

2025 2026
Verschil met 

2025

2 Waardering inwoners over schoonhouden openbare ruimte in de eigen buurt 6,7 0,0 6,6 -0,1

2 Waardering inwoners over onderhoud wegen, paden en pleintjes in de eigen buurt 6,7 0,0 6,7 0,0

5 % Inwoners dat in de afgelopen 12 maanden minstens 1 keer per maand aan sport gedaan 57% -3% 60% 0%

5 % Inwoners dat op tenminste 5 dagen per week een half uur matig intensieve lichamelijke activiteit verricht 51% -1% 55% 3%

5 % Inwoners dat de laatste 12 maanden een culturele activiteit heeft beoefent 60% 6% 52% -2%

5 % Inwoners dat de laatste 12 maanden minstens 1x per maand een culturele activiteit heeft beoefent 46% 12% 36% 2%

5 % Kinderen van 6 tot 18 jaar dat de laatste 12 maanden een culturele activiteit heeft beoefent 83% 18% 62% -3%

5
% Kinderen van 6 tot 18 jaar dat de laatste 12 maanden minstens 1x per maand een culturele activiteit 
heeft beoefent

68%
14%

48% -6%

5 % Inwoners dat de laatste 12 maanden een bioscoop of filmhuis heeft bezocht 71% 4% 67% 0%

5 % Kinderen van 6 tot 18 jaar dat de laatste 12 maanden een bioscoop of filmhuis heeft bezocht 92% 4% 85% -3%

5 Waardering inwoners over parken en plantsoenen in de eigen buurt 7,0 0,0 6,9 -0,1

6 % Inwoners dat zich (zeer) in balans voelt t.o.v. positieve gezondheid 74% 4% 71% 1%

7 % Inwoners dat eigen gezondheid beoordeelt als (zeer) goed 74% 3% 70% 0%

7 % Inwoners bij wie gezondheid het dagelijks functioneren in thuissituatie (heel) veel belemmert 12% 5% 7% 0%

7 % Inwoners bij wie gezondheid deelname aan maatschappelijke leven (heel) veel belemmert 12% 4% 7% 0%

7 % Inwoners dat in hun buurt vaak last heeft van teveel regenwater op straat 12% 3% 6% -3%

7 Waardering inwoners over afvalbeleid 7,1 0,1 7,1 0,0

8 Oordeel inwoners over eigen woonomgeving 7,8 -0,1 7,9 0,0

0 % Inwoners dat vindt dat de gemeente onvoldoende luistert naar de mening van haar inwoners 24% 0% 29% 5%

0
% Inwoners dat vindt dat de gemeente inwoners onvoldoende betrekt bij plannen, activiteiten en 
voorzieningen

25%
3%

29% 7%

0 % Inwoners dat vindt dat de gemeente onvoldoende ruimte biedt voor realiseren van ideeën en initiatieven 19% 3% 21% 5%



5.3 Tabellen
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Ik vind mijn buurt een:

kolom % TOTAAL

Wijk

Centrum Zuid-West West Noord-West Oost Noord-Oost Zuid-Oost

zeer prettige buurt om in te wonen . 31,6 34,1 58,0 21,5 28,2 36,6 43,1 27,8

prettige buurt om in te wonen . 58,2 54,0 35,4 65,5 57,3 54,7 50,4 64,6

onprettige buurt om in te wonen . 7,0 7,7 5,5 9,0 6,1 6,6 6,0 4,5

zeer onprettige buurt om in te 

wonen

. 2,6 3,5 1,1 3,3 7,8 1,6 2,1

weet ik niet . ,6 ,7 ,7 ,7 ,5 ,5 ,9

Steekproef 3555 737 376 919 81 761 75 522

Basis = allen

Welk rapportcijfer geeft u voor de volgende aspecten in uw buurt?

gemiddelde TOTAAL

Wijk

Centrum Zuid-West West Noord-West Oost Noord-Oost Zuid-Oost

Woonomgeving . 7,8 7,9 8,3 7,6 7,7 8,0 8,0 7,7

Parken, plantsoenen en parken . 7,0 7,0 7,4 6,9 7,1 7,0 7,1 6,9

Schoon houden van openbare 

ruimte

. 6,7 6,9 7,4 6,2 6,7 6,9 7,2 6,7

Onderhoud wegen, paden en 

pleintjes

. 6,7 7,2 7,0 6,2 6,8 6,9 7,1 6,6

Basis = allen
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U geeft uw woonomgeving een [cijfer]. Waar bent u ontevreden over?

kolom % TOTAAL

Wijk

Centrum Zuid-West West Noord-West Oost Noord-Oost Zuid-Oost

Voorzieningenaanbod (winkels, 

scholen, zorg, horeca, 

openbaar vervoer e.a.)

. 31,6 25,8 72,8 18,2 34,5 35,5 11,0 64,8

Groenvoorzieningen (perken, 

plantsoenen en parken)

. 37,7 35,2 21,5 36,4 18,6 41,4 58,3 46,8

Wegen, fietspaden en pleintjes . 31,2 21,7 67,2 31,6 49,6 28,8 58,3 26,4

Sport- of spelmogelijkheden . 17,9 22,7 13,5 10,9 25,1 32,2 26,2

Parkeergelegenheid . 31,3 40,1 38,9 24,0 9,1 24,6 71,5 38,0

Straatverlichting of -meubilair 

(zitbanken, prullenbakken)

. 28,5 36,9 16,0 26,6 26,6 73,0 22,6

Vernielingen, criminaliteit, 

rondhangende personen

. 46,4 51,9 46,6 49,7 20,5 47,6 19,9 36,7

Verkeersveiligheid . 38,3 48,0 16,4 42,9 16,5 42,2 7,0 31,6

Geluids- of stankoverlast . 46,6 60,0 78,0 41,2 30,2 49,1 32,2 36,0

Contact tussen buurtbewoners . 17,9 24,8 11,2 12,8 13,9 19,4 2,5 27,1

Iets anders . 9,4 19,4 10,9 5,9 2,0 9,4 7,3

Steekproef 405 83 14 148 10 77 6 55

Basis = rapportcijfer 6 of lager
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De perken, plantsoenen en parken in uw buurt beoordeelt u met een [cijfer]. Waar bent u ontevreden over?

kolom % TOTAAL

Wijk

Centrum Zuid-West West Noord-West Oost Noord-Oost Zuid-Oost

De hoeveelheid perken, 

plantsoenen en parken

. 38,3 67,0 41,5 25,1 43,2 29,0 61,2 35,4

Het onderhoud van perken, 

plantsoenen en parken

. 61,2 35,6 49,9 70,7 65,4 66,6 65,8 69,1

De inrichting van perken, 

plantsoenen en parken

. 34,0 20,9 56,0 35,8 23,7 34,5 45,4 41,4

Iets anders . 7,2 11,7 8,5 6,3 3,7 5,9 5,9 5,5

Steekproef 1027 267 60 279 17 215 14 148

Basis = rapportcijfer 6 of lager

Heeft u in uw buurt weleens last van teveel regenwater op straat?

kolom % TOTAAL

Wijk

Centrum Zuid-West West Noord-West Oost Noord-Oost Zuid-Oost

Vaak . 11,8 8,2 8,8 15,7 12,4 11,1 11,3 10,9

Af en toe . 43,5 37,1 51,9 39,1 46,3 46,0 51,8 49,7

Nooit . 39,7 47,5 36,0 40,2 39,7 39,0 36,5 34,6

Weet niet/geen mening . 5,0 7,2 3,3 5,0 1,6 3,9 ,4 4,7

Steekproef 3631 755 388 937 81 770 80 533

Basis = allen
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Hoe tevreden bent u over het afvalbeleid in Maastrichtt?

gemiddelde TOTAAL

Wijk

Centrum Zuid-West West Noord-West Oost Noord-Oost Zuid-Oost

Huis-aan-huis ophalen 

restafval

. 7,5 7,3 7,9 7,5 7,1 7,6 7,8 7,4

Huis-aan-huis ophalen 

groente-, fruit-, tuinafval en 

etensresten (GFT+e)

. 7,8 7,6 8,2 7,6 7,4 8,1 8,1 8,1

Huis-aan-huis ophalen oud 

papier en karton (OPK)

. 7,5 7,6 8,0 7,2 6,8 7,5 8,2 7,7

Milieuperrons . 6,2 6,6 6,8 5,8 6,5 6,1 7,1 6,2

Milieuparken . 7,2 7,3 7,6 6,8 7,2 7,3 8,0 7,3

Kringloop Zuid . 7,2 7,7 7,4 6,7 6,9 7,2 7,8 7,0

Handhaving en toezicht . 6,0 6,2 6,8 5,6 6,4 6,0 6,9 5,8

Communicatie over afval . 7,1 7,4 7,5 6,8 7,4 7,1 7,3 7,3

Huis-aan-huis ophalen plastic, 

metaal- en drankverpakkingen 

(pmd)

. 7,5 7,5 7,8 7,3 6,7 7,6 8,2 7,5

Ophalen grofvuil aan huis (op 

afspraak)

. 7,0 7,3 7,2 6,9 7,5 7,2 7,2 6,7

Basis = allen
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Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden in uw vrije tijd 1 of meer van bovenstaande culturele activiteiten beoefend?

kolom % TOTAAL

Wijk

Centrum Zuid-West West Noord-West Oost Noord-Oost Zuid-Oost

Dagelijks . 6,3 8,5 5,2 4,6 7,5 5,4 15,1 5,1

1 keer per week of vaker . 21,6 23,3 25,7 21,7 30,5 19,0 26,2 19,1

1 keer per maand of vaker . 17,8 19,5 17,1 20,5 20,6 15,1 20,7 14,6

Enkele keren in de laatste 12 

maanden

. 14,4 10,6 11,6 17,4 18,2 15,1 8,3 13,6

Niet in de laatste 12 maanden . 39,9 38,1 40,5 35,8 23,1 45,4 29,7 47,7

Steekproef 3622 749 388 935 81 772 80 532

Basis = allen

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden een bezoek gebracht aan een bioscoop of filmhuis?

kolom % TOTAAL

Wijk

Centrum Zuid-West West Noord-West Oost Noord-Oost Zuid-Oost

Geen enkele keer . 29,2 21,2 25,5 28,2 9,3 36,9 31,9 33,9

1 keer . 14,5 9,2 17,2 13,4 25,2 14,9 19,3 18,0

2 à 3 keer . 30,0 27,8 30,1 34,9 35,7 29,0 18,4 27,4

4 - 11 keer . 21,2 30,8 22,3 20,7 22,0 14,7 29,2 17,4

12 keer of vaker . 5,1 11,0 4,9 2,8 7,8 4,5 1,2 3,3

Steekproef 3625 753 389 933 80 772 80 533

Basis = allen
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Heeft u in de afgelopen 12 maanden aan sport gedaan? Sporten die u tijdens de vakanties heeft beoefend, tellen wel mee maar sporten onder schooltijd niet.

kolom %

TOTAA

L

Wijk

Centrum Zuid-West West Noord-West Oost Noord-Oost Zuid-Oost

Nee, ik heb nooit gesport . 12,0 7,6 12,8 12,2 8,1 16,4 13,3 9,4

Nee, ik ben met sporten opgehouden . 17,2 18,1 11,2 17,8 10,5 16,1 17,2 20,5

Ja, over alle sporten bekeken in 

totaal minder dan 1 keer per maand

. 13,4 6,4 15,4 23,4 22,9 9,6 8,7 9,0

Ja, over alle sporten bekeken in 

totaal minstens 1 keer per maand

. 14,9 18,9 15,7 14,9 16,3 13,5 18,4 10,2

Ja, over alle sporten bekeken in 

totaal minstens 1 keer per week

. 42,5 49,0 44,9 31,7 42,2 44,5 42,5 50,9

Steekpro

ef

3609 752 384 925 81 770 80 532

Basis = allen

Hoeveel dagen per week heeft u tenminste 30 minuten per dag zulke lichaamsbeweging? Het gaat om het gemiddeld aantal dagen van een normale week.

kolom % TOTAAL

Wijk

Centrum Zuid-West West Noord-West Oost Noord-Oost Zuid-Oost

Nooit . 4,1 2,8 4,9 4,2 1,3 4,8 5,8 4,5

1 dag . 6,2 3,6 4,5 7,1 2,7 7,1 2,8 7,8

2 dagen . 9,3 9,7 9,2 10,3 20,4 6,3 14,6 9,5

3 dagen . 15,5 14,9 12,0 17,7 12,4 14,3 27,3 14,4

4 dagen . 14,0 13,1 18,7 16,2 17,3 12,2 9,2 13,0

5 dagen . 15,3 15,4 11,8 15,3 16,9 15,6 15,0 14,8

6 dagen . 12,7 14,7 12,9 10,6 4,7 12,7 9,7 14,4

7 dagen . 22,8 25,7 26,0 18,7 24,3 27,1 15,4 21,6

Steekproef 3630 755 389 937 81 772 80 531

Basis = allen



5.3 Tabellen

24

Wat vindt u, over het algemeen genomen, van uw gezondheid?

kolom % TOTAAL

Wijk

Centrum Zuid-West West Noord-West Oost Noord-Oost Zuid-Oost

Zeer goed . 14,2 20,5 17,8 11,8 20,2 12,9 19,5 9,3

Goed . 59,4 59,9 60,1 59,9 52,3 57,8 57,8 60,7

Matig . 20,7 15,3 14,5 21,9 15,5 23,0 21,5 25,5

Slecht . 4,1 3,4 3,0 4,6 12,0 4,4 ,8 3,8

Zeer slecht . 1,0 ,4 1,2 1,4 1,4 ,5 ,4

Weet ik niet/wil ik niet zeggen . ,6 ,4 3,5 ,5 ,6 ,3

Steekproef 3626 756 388 931 81 772 79 533

Basis = allen

Er zijn diverse factoren die van invloed kunnen zijn op hoe u zich voelt. Als u dit allemaal op een rij zet. In hoeverre voelt u zich dan in balans?

kolom % TOTAAL

Wijk

Centrum Zuid-West West Noord-West Oost Noord-Oost Zuid-Oost

Zeer goed . 13,9 18,4 15,5 12,4 19,2 10,9 7,7 12,8

Goed . 60,3 60,2 62,1 61,1 57,9 62,3 55,9 60,0

Matig . 20,9 17,8 17,6 21,1 16,0 20,5 35,9 23,4

Slecht . 3,2 2,4 3,5 2,6 6,9 4,7 ,5 2,8

Zeer slecht . 1,2 1,0 ,2 1,9 1,2 ,7

Weet ik niet/wil ik niet zeggen . ,5 ,3 1,2 ,9 ,4 ,4

Steekproef 3631 754 389 938 81 772 80 531

Basis = allen
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U geeft aan dat u zich niet helemaal in balans voelt. Kunt u uitleggen waar dit mee te maken heeft?

kolom % TOTAAL

Wijk

Centrum Zuid-West West Noord-West Oost Noord-Oost Zuid-Oost

dat weet ik niet/ wil ik niet 

zeggen

. 12,9 8,8 4,6 9,3 30,7 14,8 44,6 9,6

lichamelijke klachten (bijv. pijn 

of problemen met slapen, eten 

of bewegen)

. 46,4 38,3 41,8 44,8 76,1 51,3 25,6 55,2

mentale klachten (bijv. down 

voelen, zorgen maken, 

levensdoel missen, problemen 

met zelfaccept)

. 46,9 55,4 45,6 48,4 23,0 38,4 60,9 54,5

moeite met dagelijks 

functioneren (bijv. niet voor 

uzelf kunnen zorgen, financiële 

zorgen)

. 17,3 23,2 16,2 18,9 49,9 14,6 5,5 12,0

sociale problemen (bijv. gebrek 

aan contacten, buitengesloten 

voelen

. 21,4 24,5 28,9 25,2 4,6 17,1 21,9

anders . 13,7 11,7 12,5 14,1 12,8 17,8 4,6 12,4

Steekproef 405 66 32 114 13 84 17 64

Basis = voelt zich niet helemaal in balans
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In welke mate belemmert uw gezondheid u bij het dagelijks functioneren in uw thuissituatie?

Denk hierbij aan het uitvoeren van dagelijkse taken zoals voor jezelf zorgen, het huishouden doen, om kunnen gaan met geld.

kolom % TOTAAL

Wijk

Centrum Zuid-West West Noord-West Oost Noord-Oost Zuid-Oost

Helemaal niet . 44,7 54,9 52,6 32,5 25,8 47,2 44,6 50,7

Een beetje . 29,8 28,0 24,4 31,9 27,2 27,4 33,6 34,0

Nogal . 12,6 8,8 7,6 18,8 11,8 11,8 14,2 8,7

Veel . 7,4 5,4 6,3 10,7 17,5 7,1 6,6 3,5

Heel veel . 4,5 1,9 8,2 5,2 14,9 4,8 ,5 2,3

Weet ik niet/wil ik niet zeggen . 1,1 ,9 1,0 1,0 2,8 1,7 ,5 ,8

Steekproef 3609 747 386 933 80 770 80 529

Basis = allen

In welke mate belemmert uw gezondheid u om aan het maatschappelijke leven deel te nemen?

Denk hierbij aan sociale contacten, bewegingsvrijheid, iets voor een ander kunnen doen, vrije tijdsbesteding, werken.

kolom % TOTAAL

Wijk

Centrum Zuid-West West Noord-West Oost Noord-Oost Zuid-Oost

Helemaal niet . 48,8 54,5 55,0 39,2 42,2 52,9 46,2 53,2

Een beetje . 25,1 25,1 17,0 25,3 20,1 23,4 41,6 28,0

Nogal . 13,1 9,9 10,3 22,0 9,3 7,6 10,7 11,0

Veel . 8,1 7,9 9,4 8,6 15,8 8,2 5,5

Heel veel . 3,8 1,8 4,7 4,2 12,6 5,7 1,0 1,5

Weet ik niet/wil ik niet zeggen . 1,2 ,7 3,6 ,6 2,1 ,5 ,8

Steekproef 3598 744 380 931 81 771 80 527

Basis = allen
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Geef hieronder aan in hoeverre u het eens of oneens bent met de volgende stellingen.

- De gemeente luistert voldoende naar de mening van haar inwoners

kolom % TOTAAL

Wijk

Centrum Zuid-West West Noord-West Oost Noord-Oost Zuid-Oost

Helemaal oneens . 6,1 7,5 4,0 5,6 3,2 6,4 1,4 7,2

Oneens . 18,1 15,8 12,9 17,8 17,0 17,6 23,2 24,5

Niet eens/niet oneens . 28,6 27,6 31,3 31,8 21,0 27,6 20,1 27,0

Eens . 25,0 28,0 26,5 26,3 40,7 23,1 31,8 16,5

Helemaal eens . 5,5 5,0 6,9 4,5 8,2 7,7 11,7 2,6

Weet ik niet/kan ik niet zeggen . 16,8 16,1 18,4 14,0 9,9 17,6 11,9 22,2

Steekproef 3631 755 389 936 81 773 80 533

Basis = allen

Geef hieronder aan in hoeverre u het eens of oneens bent met de volgende stellingen.

- De gemeente betrekt inwoners voldoende bij haar plannen, activiteiten en voorzieningen

kolom % TOTAAL

Wijk

Centrum Zuid-West West Noord-West Oost Noord-Oost Zuid-Oost

Helemaal oneens . 5,0 6,1 4,2 4,7 ,8 5,3 1,4 5,4

Oneens . 19,5 18,4 13,9 19,0 16,7 20,0 20,7 25,8

Niet eens/niet oneens . 26,8 24,7 32,1 27,7 21,9 25,8 31,7 25,4

Eens . 29,1 33,0 32,1 29,2 39,4 26,0 35,1 26,6

Helemaal eens . 6,1 5,6 3,6 6,9 12,2 7,7 1,2 2,7

Weet ik niet/kan ik niet zeggen . 13,5 12,1 14,2 12,5 9,0 15,2 10,0 14,0

Steekproef 3624 754 387 935 81 772 80 531

Basis = allen



5.3 Tabellen

28

Geef hieronder aan in hoeverre u het eens of oneens bent met de volgende stellingen.

- Inwoners en organisaties krijgen voldoende ruimte om ideeën en initiatieven te realiseren

kolom % TOTAAL

Wijk

Centrum Zuid-West West Noord-West Oost Noord-Oost Zuid-Oost

Helemaal oneens . 4,4 5,4 2,5 4,6 ,5 5,0 1,4 4,1

Oneens . 14,9 11,7 10,7 15,4 13,1 17,1 14,1 18,8

Niet eens/niet oneens . 26,3 22,4 29,8 27,6 28,5 25,3 28,7 27,5

Eens . 27,6 33,1 33,3 27,2 42,2 23,9 28,8 21,8

Helemaal eens . 6,6 6,3 6,3 6,5 4,9 7,7 13,6 4,7

Weet ik niet/kan ik niet zeggen . 20,1 21,1 17,6 18,6 10,8 21,0 13,5 23,0

Steekproef 3619 754 386 931 81 773 80 531

Basis = allen
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Team Datagedreven Sturen

Heeft u vragen of opmerkingen over deze rapportage?

De onderzoeker(s) van vakgroep Onderzoek & Statistiek staan u graag te woord:

onderzoekenstatistiek@maastricht.nl

Vakgroep Onderzoek & Statistiek
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